
 

INDICAÇÃO 
108/2025 

IR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                             O Vereador a presente subscreve, ao usar das atribuições 
conferidas pelo Artigo 128, § 1º, inciso I do Regimento Interno desta Casa de 
Leis através do LDO/2025 através do Programa: 02 - Programa de Apoio 
Administrativo; Ação 2004 – Manter as atividades da FECAM INDICA a Mesa 
Diretiva, o envio de ofício ao EXCELENTÍSSIMO SENHOR PREFEITO – JOÃO 
DOUGLAS FABRÍCIO sugerindo a criação e implantação de um Programa de 
Ginástica para Idosos no Distrito de Piquirivai. 
  
 
 
 

JUSTIFICATIVA: 
 
Considerando o número expressivo de idosos residentes no Distrito 

de Piquirivai, é de extrema importância a oferta de atividades físicas regulares 
voltadas à terceira idade. A prática de ginástica melhora a saúde física e mental, 
previne doenças, estimula a convivência social e promove qualidade de vida. A 
presente solicitação visa contribuir para a valorização e o bem-estar dos idosos, 
podendo ser desenvolvida em parceria com a Secretaria de Esportes, Saúde ou 
Assistência Social, utilizando espaços públicos já existentes ou adaptáveis para 
essa finalidade. 

 
 

SALA DAS SESSÕES DO PODER LEGISLATIVO DE CAMPO 
MOURÃO, Estado do Paraná, em 25, de abril de 2025 

 
 

 
 
 
                                                 Sidnei Jardim  
                                                     Vereador 
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