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Nos termos da legislagdo em vigor, registramos a stimula da
proposicao que segue:

“PROJETO DE LEI “INSTITUI, O PROGRAMA CAMPO MOURAO MAIS
ATIVA”Y,

SALA DAS SESSOES DO PODER LEGISLATIVO, em 28 de janeiro de
2020.
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A Vereadora que a presente subscreve, de
conformidade com o Artigo 128, § 1°, Inciso |l do Regimento Interno desta Casa de Leis
e através do Programa 44 - Programa Campo Mourao Mais Ativa; Agao 2262 - Manter
as Atividades de Iniciagao Esportiva e de Rendimento; INDICA oficio ao
EXCELENTISSIMO SENHOR PREFEITO - TAUILLO TEZELLI, para que envie a esta
Casa de Leis o PROJETO DE LEI que:

“INSTITUl, O PROGRAMA CAMPO MOURAO
MAIS ATIVA”.

Despachada favoravelmente, seja a presente
proposi¢ao encaminhada a Comisséo Permanente de Legislagdo e Redag&o, para
as providéncias de estilo (Artigo 130 do Regimento Interno desta Casa de Leis).

SALA DAS SESSOES DO PODER LEGISLATIVO DE CAMPO MOURAO, Estado
do Parana, em 29 de janeiro de 2020.
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A pratica de atividade fisica, de maneira adequada e
orientada, € de fundamental importancia para que as pessoas cuidem de sua saude,
mantendo o corpo e a mente saudavel

A hipertensdao arterial, a obesidade, o colesterol
elevado. o stress, o sedentarismo e a osteoporose sao fatores de risco, que 0S
exercicios aerobicos, especialmente caminhada, a ginastica levam a um melhor
funcionamento do sistema cardiovascular, tornando assim o coracao mais eficiente,
ao permitir o fluxo de sangue necessario a atividade muscular.

Com este Programa que incentiva e estimula a pratica
de exercicios fisicos em equipamentos publicos, sob a supervisdo de um Profissional
de Educagao Fisica, auxiliado por uma equipe multidisciplinar que podera ser
composta por medicos, enfermeiros, nutricionista, terapeutas ocupacionais,
Pedagogos, Fisioterapeutas e outros, as pessoas terdo satisfeitas suas necessidades
fisicas, favorecendo a melhora da autoestima, do equilibrio, da destreza motora, alem
de proporcionar-lhes mais confianga em suas potencialidades Com efeito, atividade
fisica e movimento sao realidades indissociaveis que se realizam de forma
harmoniosa & a mais pura expressao da vida. Atraves da atividade fisica, as pessoas
podem retardar os efeitos bioldgicos do envelhecimento e manter uma vida
psicolégica e social, que Ihes permita desfrutar de mais anos de vida.

O maior objetivo da pratica de atividades fisicas €o
colaborar para minimizar os efeitos negativos do envelhecimento, A atividade fisica, &
sem duvida alguma, um instrumento valioso para o alcance de uma melhor qualidade

de vida para as pessoas.

SALA DAS SESSOES DO PODER LEGISLATIVO DE CAMPO MOURAO, Estado
do Parana, em 29 de janeiro de 2020.
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“INSTITUI, O PROGRAMA CAMPO MOURAO
MAIS ATIVA”.

No uso das atribuigdes conferidas pelo Artigo 107, inciso | do Regimento
Interno desta Casa de Leis, submetemos a apreciagao do Soberano Plenario, o
seguinte PROJETO DE LEL

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Municipio de Campo Mourao, o
Programa Campo Mour&o Mais Ativa.

Art. 2° O programa instituido no artigo 1° desta Lei sera destinado a
cidadaos, cidadas e criangas, nos termos desta Lei.

Paragrafo Unico. O direito a que se refere o "caput” deste artigo
aplica-se aos cidadaos, cidadas e criangas que possam S€ deslocar até os locais de
atividades.

Art. 3° Sao as seguintes atividades a serem aplicadas dentro do
programa de que trata esta Lei:

| . atividade fisicas: alongamento, exercicios aerobicos, de
coordenagao, de forga e equilibrio;

Il - recreativas: jogos e brincadeiras;

Il - sociais: danga de saldo e bailes;

IV - culturais: poesias e teatro.

Art. 4° O programa de Atividades Fisicas de que trata a presente Lei
sera desenvolvido por meio da atuagdo combinada da Secretaria de Esporte, a guem
competira a contratagéao dos profissionais para sua aplicagao.

§ 1° Devera ser feito o cadastro de todos os cidadaos e criangas,
contendo Nome completo, data de nascimento, telefone estado civil, profissao, e-mail

e patologia.

§ 2° Trata esta Lei e no ambito em seu respectivo territorio, no minimo

uma equipe de apoio e um veiculo para a plena consecugao dos objetivos nela visados.

Art. 5° O programa instituido nesta Lei devera ocorrer durante tod%&
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Art. 6° As despesas decorrentes da execugao desta Lei correréo por
conta das dotacdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessarias.

Art. 7° Esta Lei sera regulamentada pelo Poder Executivo, no que
couber, no prazo maximo de 60 (sessenta) dias, contado de sua publicagao.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

SALA DAS SESSOES DO PODER LEGISLATIVO DE CAMPO
MOURAO, ESTADO DO PARANA, SALA DAS SESSOES em 29 de Janeiro de 2020.
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