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Conforme determina o nosso Regimento Interno em seu art. 137, inciso Il
ouvido o Soberano Plenario requeiro que seja oficiado ao Senhor Nelson José Tureck
— Chefe do Poder Executivo Municipal, solicitando que nos informe a possibilidade de
ser instalada uma Sauna no Complexo Esportivo Roberto Brzezinski.

JUSTIFICATIVA:

Os beneficios fisicos do banho de sauna tém sido objeto de muitos estudos médicos,
segundo os quais o intenso calor provoca uma "febre artificial", importante no processo de
reabilitacdo em casos de atrofias musculares, desbacterizagéo e assepsia. A aceleragéo do
pulso produz um fluxo sanguineo desde os o6rgdos internos até a pele, exercitando e
fortalecendo as glandulas, os vasos capilares e 0s nervos.

Apods o banho de vapor, a subita imersdo em agua fria e a rapida alternancia entre o
frio e o calor reverte a corrente sanguinea para o interior do organismo, condicionando e
fortalecendo o sistema regulador cardiovascular simpatico e parassimpatico.

O relaxamento traz muitos beneficios e vantagens de um banho de sauna. A medida
em que 0s seus poros se abrem e o suor flui livremente, diminuem a tensédo e o estresse
acumulados ao longo do dia. O acido latico se dissipa com o calor e os musculos ficam

descansados e em estado de repouso.
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A sauna desintoxica o organismo, livrando o sangue, a pele e o cérebro dos sais
minerais, gorduras e toxinas indesejadas. Também ajuda a descarregar a eletricidade do corpo
e relaxa os musculos e o sistema nervoso, reduzindo dores musculares e calorias em excesso
com um minimo de esforgo fisico. No ambiente de sauna a temperatura corporal ira aumentar, a
pulsacdo cardiaca sera acelerada até alcangar aproximadamente 90 batimentos por minuto e
teremos uma supercirculagdo nos vasos sanguineos do cérebro, do coragédo e da pele,
promovendo a transpiragéo e estimulando as glandulas enddcrinas do corpo, como a tiredide, o
pancreas, as supra-renais e o figado.

Quem pratica a sauna regularmente sabe de que forma ela atua em nossas emogdes,
aliviando a ansiedade e a angustia.

Alguns dos beneficios que o saudavel habito do banho de sauna proporciona:

e Fortalece a circulag@o sanguinea;

e Alivia dores reumaticas e de coluna;

e Combate o estresse e a hipertensao;

¢ Hidrata a pele e desobstrui 0s poros;

e Relaxa a musculatura e facilita o sono;

¢ Ajuda a prevenir a celulite e a flacidez;

¢ Limpa e desobstrui as vias respiratorias;

¢ Proporciona agradavel sensagao de bem-estar,

¢ Desintoxica e expulsa as impurezas do organismo;

e Combate doencgas do sistema respiratorio (bronquite,
gripe, resfriado, sinusite, etc.).

SALA DAS SESSOES DO PODER LEGISLATIVO, em 10 de fevereiro de

2010. .
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Enviar c6pia ao Senhor Carlos Cocato, Rua Piriquito® 501 — Cohapar — CEP. 87.306-280.
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A DIVISAO LEGISLATIVA CERTIFICA:

- QUANTO A EXISTENCIA DE REGISTRO DE SUMULA NOS TERMOS DA RESOLUCAO N.°
011/93 -

SOBRE A MATERIA:

( X ) ndo existe stimula registrada por outro Vereador sobre o assunto.
() existe o registro de simula por outro Vereador sobre o assunto, em anexo.

- QUANTO A EXISTENCIA DE LEGISLACAO MUNICIPAL OU MATERIAL DISPONIVEL SOBRE A
MATERIA:

() Néo

() Sim, Conforme anexo

- QUANTO A PREJUDICIALIDADE:

( X) ndo ha qualquer obice.

() a proposicgdo € idéntica a outra (anexo) Ja aprovada (167, 1, a Rl)

()

( ) Rejeitada, nesta Sessdo Legislativa (1671, b)
() Jatransformado em diploma legal (167,1,C)
() a proposicéo (artigo 167, inciso II) é idéntica a outra considerada inconstitucional pela CLR.

( ) Trata-se de Indicagdo e/ ou requerimento com a mesma ou oposta finalidade de outro ja
aprovado (artigo 167, inciso VI) conforme documento anexo.

- QUANTO AOS QUESITOS PARA RECEBIMENTO E DISTRIBUICAO DA PROPOSICAO.

(X)) ndo ha qualquer 6bice.

() a proposicdo fere o artigo 151, § 2°, inciso |, do R. |., pois n&o esta formalizada e em termos.

( ) a proposicdo tem conteudo idéntico ou semelhante a proposicdo em tramitagéo -
(em anexo) - art. 151, § 2°, inciso ll, alinea “d”, do R.1.

() a proposicéo tem contetido que foi objeto de Indicacdo ou Requerimento aprovados nos ultimos
6 (seis) meses (copia anexo) - art. 151, § 2°, inciso |l, alinea “e*, do R.L.

( ) a proposicéo refere-se a objetivo/meta ndo incluido no Plano Plurianual e Lei de Diretrizes
Orcamentarias, vigentes — art. 128, § 2°, do R.1.

Campo Mourdo, 10 de fevereiro de 2010.
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PARECER PRELIMINAR: DATA DO RECEBIMENTO PARA PARECER: )0/0] /2010.

( ) Indicacso n° /2010 ( ) Projeto de Lei n° /2010
() Indicacdo Legislativa n° /2010 ( ) Projeto de Resolucdo /2010
(X) Requerimento Q432010 ( )Emenda a L.O.M. n° /2010
( ) Outros . /2010 ( ) Mocéo n° /2010
AUTOR (ES): ..... ﬂ:w«%\@/ ...............................................................................................................
OCORRENCIAS:

()Z) Preenchidos os requisiios de constitucionalidade e legalidade.

( ) Verificacio de Prejudicialidade.

() Vicio de competéncia da matéria. COMPELENCIA O () .-mvvmveeeeeee oo
(') Vicio de origem. Competéncia Privativa do (8).............covoweeeeeeeeeeeeee e oo eeeee e
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() Possivel corrigir ilegalidade/inconstitucionalidade através de emendas. ...

() Necessario estudo aprofundado pela Assessoria Juridica.

(' ) Parecer Juridico em anexo.

() Difigéncias Necessanas ou SUGETIBAS: ...
( ) Aindicac&o atende ao art. 128, § 2° do R.l., frente ao dispostono art. ........cooeeeiiiii da LDO.
( ) Aindicacgo atende ao art. 128, § 2° do R.1, frente ao disposto no art. .......ooeeveoveoeeee do PPA.

Parecer prolatado em )07 © ds/2010.

()g favoravel a tramitacio.

() favoravel a tramitacio com emendas.
( ) Pela apresentacio de substitutivo
() Contrario & tramitacéo

S | SR Emendas em anexo.
bstitutivo em anexo.
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