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INDICACAOQO

PCDER LEGISLATIVO DE GAMPO MOURAOLg5/08

Prosoccto 42 {nb a0k ‘
Carripo dourdo,_Q of o §/of Horas 418
o

PROTOCOLISTA
DESPACHADQ EAVORAVELMENT =
== |
- : q

O Vereador que a presente subscreve, nos termos do inciso |, § 1°, do art.
128 do Regimento Interno desta Casa de Leis, sugere o envio de expediente ao
EXCELENTISSIMO NELSON JOSE TURECK - PREFEITO MUNICIPAL, sugerindo
que seja realizado um estudo para implantacdo de um programa para os servidores
publicos municipais, sejam eles do Poder Executivo, sejam do Poder Legislativo, para

correcao da postura.
JUSTIFICATIVA:

Ficar atento a postura e a alimentacao pode melhorar o dia-a-dia no trabalho,
fazendo com que o funciondrio realize as tarefas com mais disposicdo e,

consequentemente, se torne mais produtivo. O trabalhador saudavel é aquele que
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sente bem-estar fisico, psiquico e social, integrado ao ambiente adequado de trabalho.
Alguns conselhos para melhorar a rotina:

® ¢ A cada hora de trabalho, é recomendavel levantar e fazer alongamento
dos bracos, pernas e coluna.

« o \ale fazer pausas de trés minutos a cada hora, mantendo assim a
concentracao.

- e Fazer de cinco a seis refeicbes durante o dia com alimentos leves,
evitando refrigerantes e bebidas gasosas.

* ® Enquanto estiver em frente ao computador, € bom manter a coluna lombar
apoiada no encosto da cadeira, antebragos relaxados e apoiados em superficie

adequada, punhos protegidos com protetores e pés eievados para facilitar a circulagcao
e prevenir doencas circulatorias.

Pede deferimento.

SALA DAS SESSOES, em 20 de maio de 2008.

o . IS N\
Dr. Eraldo Teodoro de Olive\ra =~ J —
Vereador PMDB Vg




A DIVISAO LEGISLATIVA CERTIFICA:

- QUANTO A EXISTENCIA DE REGISTRO DE SUMULA NOS TERMOS DA RESOLUCAO N.°
011/93 -

SOBRE A MATERIA:

( X ) ndo existe sumula registrada por outro Vereador sobre o assunto.
( ) existe o registro de simula por outro Vereador, em anexo.

= QUE\NTO A EXISTENCIA DE LEGISLACAO MUNICIPAL OU MATERIAL DISPONIVEL SOBRE A
MATERIA:

( ) Nao

() Sim, Conforme anexo

- QUANTO A PREJUDICIALIDADE: .

( X ) nao ha gualquer o6bice.
() a proposicéo € idéntica a outra (anexo) ( ) Ja aprovada (167, |, a Rl)
( ) Rejeitada, nesta Sesséo Legislativa (167,1, b)
( ) Jatransformado em diploma legal (167,1,C)
( ) a proposicao (artigo 167, inciso ll) é idéntica a outra considerada inconstitucional pela CLR.

( ) Trata-se de Indicacdo e/ ou requerimento com a mesma ou oposta finalidade de outro ja
aprovado (artigo 167, inciso VI) conforme documento anexo.

- QUANTO AOS QUESITOS PARA RECEBIMENTO E DISTRIBUICAO DA PROPOSICAO.

( X)) ndo ha qualquer 6bice.

() a proposicéo fere o artigo 151, § 2°, inciso |, do R. |., pois ndo esta formalizada e em termos.

( ) a proposicdo tem contetdo idéntico ou semelhante a proposicdo em tramitacdo -
(em anexo) - art. 151, § 29, inciso |l, alinea “d”, do R.l.

( ) a proposicido tem contetido que foi objeto de Indicacdo ou Requerimento aprovados nos ultimos
6 (seis) meses (cOpia anexo) - art. 151, § 2°, inciso |l, alinea “e“, do R.I.

( ) a proposicdo refere-se a objetivo/meta ndo incluido no Plano Plurianual e Lei de Diretrizes
Orgamentarias, vigentes — art. 128, § 2°, do R.I.

Campo Mourdo, 20O de Maio de 2008.
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ELIAS DA SILVA
Chefe da Divisao Legislativa
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Assessoria Juridica

PARECER PRELIMINAR: DATA DO RECEBIMENTO PARA PARECER:

(X) Indicacdo n° j()@g /2008 ( )} Projeto de Lein® /2008

( ) Indicagéo Legislativa n°® /2008 ( ) Projeto de Resolucéao /2008

( ) Requerimento /2008 ( )EmendaalL OM n° /2008

( ) Outros /2008 { ) Mocdon® /2008
B L
OCORRENCIAS:

( ) Preenchidos os requisitos de constitucionalidace e legalidade.

( ) Verificagao de Prejudicialidade.

( ) Vicio de competéncia da matéria. Competéncia do (@)oo
( ) Vicio de origem. Competéncia privativa do (a)...............

() Inconstitucional por feriri.................. ...

( ) Inorganico por ferir. ... e

( ) Possivel corrigir ilegalidade/inconstitucionalidade através de emendas. ..« .

() Necessario corrigir N0S SeguUINtes PONLOS:..............ccooioeioiii e o

() Necessario estudo aprofundado pela Assessoria Juridica.

( ) Parecer Juridico em anexo.

() Diligéncias necessarnias ou SUGENAaS. ...
( ) Aindicagao atende ao art. 128, § 2°do R.1., frente ao disposto no art. ... da LDO.
() Alindicagdo atende ao art. 128, § 2° do R.I., frente ao disposto no art. ... do PPA.

Parecer prolatadoem ®1 ; OS5 /2008

(X favorave! & tramitagao.

( ) favoravel & tramitacdo com emendas. () e Emendas em anexo.
( ) Pela apresentacéo de substitutivo { ) Substitutivo em anexo.
() Contrario a tramitacio ( ) Diligéncias.

IRS ARDO GOMES BROZA
ssessor Juridico — OAB/PR 43.682



