of- 396u|0% - 2.100)- "
Qseg Q) -0 1o O - AcC AN

PODER LEGISLATIVO DE CAMPO MOURAQO
ESTADO DO PARANA

Rua Francisco Albuquerque, 1488 - Telefax (44) 523-2330 -CEP 87302-220 - Cx. Postal 450
C.N.P.J. 79.869.772/0001-14

e-mail:legislativomunicipal@camaracm.com.br
www.camaracm.com.br
ASSESSORIA PARLAMENTAR PMDB - saw
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Com fulcro no artigo 137, inciso IV, no Regimento Interno, o
Vereador que o presente subscreve, REQUER seja encaminhado expediente ao
EXCELENTISSIMO SENHOR NELSON JOSE TURECK — PREFEITO MUNICIPAL DE
CAMPO MOURAO, bem como a ACICAM, solicitando que sejam desenvolvidos

estudos para diminuir o estresse ocupacional nas empresas publicas e privadas.

JUSTIFICATIVA:

O estresse é o conjunto de reagbes do organismo a agressdes
de ordem fisica, psiquica, infecciosa e outras, capazes de perturbar-lhe a harmonia.
Trata-se de uma resposta fisica a situagcdes indesejaveis. O estresse leve e o

moderado podem acontecer em situagdes do dia a dia, como perda do 6nibus, fila de
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banco ou supermercado, engarrafamentos etc. O severo pode ser causado por
problemas de relacionamento na familia ou no casamento, assalto, morte de um ente
querido, preocupagdes fi-nanceiras ou com a saude. Mas, de acordo com pesquisas
internacionais, a principal causa desse problema é o trabalho.

Os sintomas do estresse ocupacional sdo insénia, irritabilidade,
dificuldade de concentracao, disturbios de memoéria, emagrecimento ou ganho de peso
excessivo, suor, perda de apetite, sensagcdo de que se estd sendo observado ou
perseguido no local de trabalho e, por vezes, o desenvolvimento do quadro mais grave
do estresse, a sindrome do panico.

Quando uma pessoa ndo consegue enfrentar as circunstancias,
uma resposta fisica acontece para atingir a demanda de energia que a situagao exige:
o corpo libera o horménio adrenalina. Entédo, o coragdo bate mais rapido, a presséo
sanguinea aumenta, o figado eleva a quantidade de acucar no sangue e o fluxo
sanguineo é desviado para o cérebro e musculos maiores. Maos e pés podem ficar
suados e/ou frios, e os musculos, contraidos. Emocionalmente, o estresse causa medo
e vontade de fugir da situagdo. Contudo, depois que a ameaga passa, 0 corpo relaxa
novamente.

Um episédio de estresse ocasional ndo costuma acarretar danos
a saude. Quando acontece repetidas vezes, os efeitos fisioldgicos se multiplicam e vao
ficando mais intensos com o tempo. O estresse cronico causa fadiga, falta de sono e
nervosismo. A capacidade imunoldgica do organismo diminui, deixando a pessoa
suscetivel a infecgdes virais, como gripe, e infec¢gdes bacterianas, como tuberculose.
Por causa da aceleracdo dos batimentos cardiacos, podem ocorrer dor no peito
(angina), batimento irregular (arritmia) e, em casos mais graves, infarto ou derrame.
Estresse crénico pode ainda desencadear enfermidades, como hipertenséo, diabetes,
auséncia de menstruacdo, infertiidade e perda da libido. Em pessoas que ja tém
problemas de saude, como doengas gastrointestinais e respiratérias, os sintomas

podem piorar sob estado de estresse.
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Emocionalmente, o estresse cronico causa ansiedade, ataques
de péanico, depressdo e melancolia; anorexia ou compulsdo por comida; hipertividade e
irritabilidade.

Para saber se um funcionario esta estressado, a empresa deve
procurar saber se ele: fica irritado com facilidade; tem disturbios do sono (fica com sono
o tempo todo ou ndo consegue dormir); ndo vé alegria na vida; perde o apetite ou ndo
consegue parar de comer; tem problemas de relacionamento e ndo consegue mais se

dar bem com os colegas, amigos e familiares.
Pede deferimento.

SALA DAS SESSOES, em 05 de outubro de 2007.

Vereador PMDB E Bl

/saw
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A DIVISAO LEGISLATIVA CERTIFICA:

- QUANTO A EXISTENCIA DE REGISTRO DE SUMULA NOS TERMOS DA RESOLUCAO N.°
011/93 -

SOBRE A MATERIA:

( X)) ndo existe sumula registrada por outro Vereador sobre o assunto.
() existe o registro de sumula por outro Vereador, em anexo.

- QUANTO A EXISTENCIA DE LEGISLACAO MUNICIPAL OU MATERIAL DISPONIVEL SOBRE A
MATERIA:

() Nao

() Sim, Conforme anexo

- QUANTO A PREJUDICIALIDADE:

( X) ndo ha qualquer obice.
() aproposigado é idéntica a outra (anexo) ( ) Jaaprovada (167, |, a Rl)
() Rejeitada, nesta Sessao Legislativa (167,1, b)
( ) Jatransformado em diploma legal (167,1,C)
() aproposicéo (artigo 167, inciso Il) é idéntica a outra considerada inconstitucional pela CLR.

( ) Trata-se de Indicagdo e/ ou requerimento com a mesma ou oposta finalidade de outro ja
aprovado (artigo 167, inciso VI) conforme documento anexo.

- QUANTO AOS QUESITOS PARA RECEBIMENTO E DISTRIBUICAO DA PROPOSICAO.

( X) ndo ha qualquer obice.

() a proposicéo fere o artigo 151, § 2°, inciso |, do R. ., pois n&o esta formalizada e em termos.

( ) a proposicdo tem conteldo idéntico ou semelhante a proposicdo em tramitagcdo -
(em anexo) - art. 151, § 2°, inciso I, alinea “d”, do R.I.

() a proposigéo tem conteudo que foi objeto de Indicacdo ou Requerimento aprovados nos ultimos 6
(seis) meses (copia anexo) - art. 151, § 2°, inciso |l, alinea “e*, do R.I.

() a proposigdo refere-se a objetivo/meta n&o incluido no Plano Plurianual e Lei de Diretrizes
Orgcamentarias, vigentes — art. 128, § 2°, do R.I.

Campo Mourzo, 0 € de Outubro de 2007.

M.

ELIAS DA SILVA
Chefe da Divisao Legislativa
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Assessoria Juridica

PARECER PRELIMINAR: DATA DO RECEBIMENTO PARA PARECER:

( ) Indicacdo n° /2007 Projeto de Lei n°
( ) Indicacéo Legislativa n° /2007 Projeto de Resolucao

skl B B ()
()
&) Requerimento — 2825 12007 ( ) Emenda a L.O.M. n°
( ) Outros /2007 ( ) Mocéo n°

TR < 0 GBS I L= LN )8

OCORRENCIAS:
(x) Preenchidos os requisitos de constitucionalidade e legalidade.

( ) Verificacao de Prejudicialidade.

( ) Vicio de competéncia da matéria. Competénciado (@)...........oeveeeeiiieeiieieeeeeennnnn.

() Necessario estudo aprofundado pela Assessoria Juridica.

( ) Parecer Juridico em anexo.

( ) Aindicacédo atende ao art. 128, § 2° do R.I., frente ao disposto no art. ................

( ) Aindicacéo atende ao art. 128, § 2° do R.1., frente ao disposto no art. ................

Parecer prolatado em /( 1 1D 12007.

( %) favoravel a tramitacao.

( ) favoravel a tramitacdo com emendas. T FoN o, O )
( ) Pela apresentacio de s tivo { ) Substitutivo em anexo.
( ) Contrério a tramitacédo ( ) Diligéncias.

/2007
/2007
/2007
/2007

.................... da LDO.

.................... do PPA.

Emendas em anexo.




