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FAVORA VELA TRAMITAcAn

08 I 10 O}•....... _....... ... . .... /..._..... .....

Com fulcro no artigo 137, inciso IV, no Regimento Interno, 0

Vereador que 0 presente subscreve, REQUER seja encaminhado expediente ao

EXCELENTISSIMO SENHOR NELSON JOSE TURECK - PREFEITO MUNICIPAL DE

CAMPO MOURAO, solicitando as seguintes informag6es:

- existe em nosso municfpio algum programa destinado ao

tratamento da gastrite?

- em caso positivo, pode ser implementado tal tratamento com a

divulga9ao dos sintomas desta doen9a atraves de uma campanha educativa?

- em caso negativo, solicitamos que sejam realizados estudos

para a cria~o de um programa e uma campanha para que toda populagao tome

conhecimento dos cuidados basicos que devem possuir ao sentir uma simples dor de

est6mago, por exemplo.

0,...

shoyo, tomate, pepino, rabanete, chocolate, bebidas alc06licas, refrigerantes, frituras,

alimentos defumados, enlatados, saladas verdes ou legumes crus, ardidos, azedos e

picantes.
Entre os alimentos recomendados estao: frutas cozidas ou

assadas (banana, ma9a, pera), caldo de feijao, ervilha ou lentilha, arroz cozido com

folhas de hortela (para refrescar 0 organismo), carnes cozidas, assadas ou grelhadas,
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Gastrite e uma inflamagao da mucosa gastrica, podendo ou nao

ocorrer hemorragia. Existem duas formas de gastrite: a aguda e a cr6nica. A aguda

pode ocorrer sem nenhuma causa aparente, ou pode estar associada a medicamentos,

habitos alimentares ou em decorrencia de alguma patologia. Em relagao a alimentagao,

pode estar associada a erras alimentares, excesso e/ou temperatura dos alimentos,

ingestao frequente de alcool ou alimentos deteriorados.

A gastrite cr6nica pode ser consequencia da aguda, abuso da

alimentagao ou do alcool, ou de medicamentos utilizados anteriormente. A conduta

nutricional para ambas deve ser a de reduzir a acidez gastrica, evitando os alimentos

que possam irritar a parede do est6mago, assim como alimentos com temperaturas

extremas (muito quentes ou muito gelados), bebidas alc061icas, refrigerantes e tabaco.

Muitas vezes, a gastrite tambem pode estar relacionada a fatores

emocionais, como sentimentos de inseguranc;a, preocupac;ao, medo, raiva ou

frustragao. Isso ocorre devido a tensao que 0 corpo registra no seu dia-a-dia e qua

extravasa por meio da irritagao da mucosa do trato digestivo. Portanto, nao s6

devemos ter cuidado com os fatores acima citados, mas tambem com nossas emogoes

e sentimentos.

Ao sinal de gastrite, recomenda-se evitar: alho, pimenta,

gengibre, cebola crua, catchup, maionese, molho de tomate, mostarda, canela, cravo,

shoyo, tomate, pepino, rabanete, chocolate, bebidas alc061icas, refrigerantes, frituras,

alimentos defumados, enlatados, saladas verdes ou legumes crus, ardidos, azedos a

picantes.

Entre os alimentos recomendados estao: frutas cozidas ou

assadas (banana, maga, pera), caldo de feijao, ervilha ou lentilha, arraz cozido com

folhas de hortela (para refrescar 0 organismo), carnes cozidas, assadas ou grelhadas,
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ralzes, legumes ou folhas verdes cozidas, sucos nao acidos (couve, mac;a, pera,

melao, mamao) e chas (camomila, erva-doce e cidreira).

Dr. I!rald~ eodoro deOhve€") _
Vereador PMOS ,
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A DIVISAO LEGISLATIVA CERTIFICA:

- QUANTO A EXISTENCIA DE REGISTRO DE SUMULA NOS TERMOS DA RESOLUCAo N.o
011/93 -

SOBRE A MATERIA:

- QUANTO A EXISTENCIA DE LEGISLACAo MUNICIPAL OU MATERIAL DISPON[VEL SOBRE A
MATERIA:

( ) a proposi9aO e identica a outra (anexo) ( ) Ja aprovada (167, I, a RI)
( ) Rejeitada, nesta Sessao Legislativa (167,1, b)

( ) Ja transformado em diploma legal (167,I,C)

( ) a proposi9ao (artigo 167, inciso II) e identica a outra considerada inconstitucional pela CLR.

( ) Trata-se de Indica9ao e/ ou requerimento com a mesma ou oposta finalidade de outro ja
aprovado (artigo 167, inciso VI) conforme documento anexo.

( ) a proposi9ao tem conteudo identico ou semelhante a proposi9aO em tramita9ao -
nO .

(em anexo) - art. 151, § 2°, inciso II, alfnea "d", do R.1.

) a proposi9ao tem conteudo que foi objeto de Indica9ao ou Requerimento aprovados nos ultimos 6
(seis) meses (copia anexo) - art. 151, § 2°, inciso II, alfnea "e", do R.1.

( ) a proposi9ao refere-se a objetivo/meta nao inclufdo no Plano Plurianual e Lei de Diretrizes
Or9amentarias, vigentes - art. 128, § 2°, do R.1.

Campo Mourao, 0S de Outubro de 2007 .
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ELIAS DA SILVA

Chefe da Divisao Legislativa
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( ) Indicag80 nO
( ) Indicag80 Legislativa n°
~) Requerimento
( ) Outros

____ /2007
12007

-~~:tb""""""9-/2007
____ /2007

( ) Projeto de Lei n°
( ) Projeto de Resolug80
( ) Emenda a L.O.M. n°
( ) MOg80 n°

___ /2007
___ /2007
___ /2007
___ /2007

AUTOR (ES): .

OCORRENCIAS:

( ) A indica980 atende ao art. 128, § 2° do R.I., frente ao disposto no art da LDO.

( ) A indicag80 atende ao art. 128, § 2° do R.I., frente ao disposto no art do PPA.

Parecer prolatado em OS 110/2007.

~favoravel a tramitag80.
( ) favoravel a tramitag80 co eme
( ) Pela apresenta<;8o de s stitutivo
( ) Contrario a tramitag80

) Emendas em anexo.
) Substitutivo em anexo.
) Diligencias.


