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REQUERIMENTO

PODER LEGISLATIVO DE CArAPO MOURA.O
Protocolo NQ J ~ '8;;,/ 2.CX:fl-
Campo Mourao, ~ ~QLHoras Jo~c?1

APROVADO POR
REJEITADO
RETIRADO

Sala das Sessoes ••

UNANIMIDADE MAIO RIA

~

FAVORA VEL A TRAMITACAO
2' O~ ~-t._ __ .., 1 _.--1 _.. .

o Vereador que a presente subscreve, no uso das atribuic;6es conferidas pelo

Regimento Interno, REQUER seja encaminhado expediente ao EXCELENTisSIMO

SENHOR NELSON JOSE TURECK - PREFEITO MUNICIPAL, solicitando as informac;6es

se ja existe algum programa ou campanha a nivel municipal de incentivo ao "Aleitamento

Materno". Em caso negativo, solicita-se que seja realizada a conscientizac;ao das maes

com 0 objetivo de melhorar a qualidade de vida nao s6 dos bebes como das suas maes.

JUSTIFICATIVA:

Antes de mais nada, e preciso que as maes realmente sintam-se motivadas e

acreditem que amamentar e a melhor opc;ao. 0 ideal e que esta certeza exista ainda

durante a gestac;ao, onde devem ser tomadas varias medidas que visam preparar 0 seio

para a amamentac;ao como, por exemplo, exercicios de preparac;ao dos mamilos que os

adaptam para a succ;ao que 0 bebe ira fazer no ato da mamada, uma vez que mamilos
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despreparados podem dificultar a amamentac;ao ou mesmo fazer com que a mae desista

de amamentar seu filho.

Para que isto nao aconte<;a, a mae deve acreditar no poder da amamenta9aO

quando seu filho ainda estiver no ventre para que tenha todo 0 perlodo da gesta9aO para

preparar seus seios e sua mente, contribuindo para 0 sucesso da amamenta9aO.

Muitas sac as vantagens que a amamentac;ao pode trazer para 0 bebe, para a

mae, para a familia e para 0 planeta! No entanto, nao sac todas as maes e famllias que

sabem disso, por isso se faz necessaria a implementagao de uma campanha para

orienta9aO das mesmas.

Algumas das vantagens para 0 bebe sac as seguintes:

- 0 leite materno, contem todos os nutrientes de que a crian9a precisa nos

primeiros seis meses de vida;

- Tem agua em quantidade suficiente; mesmo em c1ima quente e seco 0 bebe

que apenas mama no seio nao precisa nem mesmo de agua;

- Contem protefna e gordura mais adequadas para a crian9a;

- Vitaminas em quantidades suficientes. Nao ha necessidade de suplementos

vitamfnicos;

- Embora nao possua grande quantidade de ferro, este e bem absorvido no

intestine da crian9a;

- Quantidades adequadas de sais, calcio e f6sforo;

- E de facil digestibilidade, sendo portanto mais facilmente absorvido pelo bebe

o qual mama com maior freqOencia do que aquele que toma mamadeira.

De uma forma geral, as crian9as que mamam no peito sac mais inteligentes.

Segundo reportagem a imprensa escrita local, Os bebes que sac amamentados no peito

por ate nove meses podem se tornar adultos mais espertos. Os resultados refor9am os

achados de um numero crescente de pesquisas que associ am a amamenta9aO ao

desenvolvimento intelectual no come90 e no meio da infancia.

Alem disso, com a amamenta9ao aumenta-se 0 la90 afetivo mae-filho, fazendo

o bebe sentir-se amado e seguro: crian9as que mamam no peito tendem a ser mais

tranqOilas e mais faceis de socializar-se durante a infancia.
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o leite materna tambem promove 0 crescimento no intestino da crianc;a de

microrganismos (lactobacillus) que fermentam 0 ac;ucar do leite (lactose) tornando as

fezes mais freqQentes e menos consistentes, pricipalmente nas duas primeiras semanas

de vida. Estes microrganismos impedem que outras bacterias se instalem e causem

diarreia. 0 leite materna contem endorfina, substancia qurmica que ajuda a suprimir a dor.

Importante lembrar que crianc;as que tomam mamadeira tem maior risco de

obesidade na vida adulta.

Nos bebes, 0 ate de sugar 0 seio e importante para 0 desenvolvimento da

mandrbula, dentic;ao e musculos da face, contribuindo tambem para outros beneflcios,

como 0 bom desenvolvimento da fala.

Ja para as mamaes as vantagens sac as seguintes:

- Diminui 0 tempo de sangramento p6s-parto e faz 0 utero voltar mais rapido ao

tamanho normal;

- Quando a crianc;a suga, a hip6fise posterior da mae e estimulada a produzir

um hormonio (ocitocina) que contrai 0 utero diminuindo 0 sangramento e favorecendo que

o utero volte mais rapidamente ao volume normal;

- Ajuda a mae a voltar mais rapido ao peso pre-gestacional;

- Durante 0 ultimo trimestre da gestac;ao a mulher acumula energia sob a forma

de gordura para cobrir os gastos cal6ricos com a amamentac;ao. E, calcula-se que a

mulher que amamenta exclusivamente gasta 704 Kcalldia. Portanto, a amamentac;ao ajuda

a mae a voltar mais rapido ao seu peso pre-gestacional uma vez que gasta as Kcalorias

acumuladas;

- E um metodo natural de planejamento familiar (evite novas gestac;6es);

- 0 aleitamento materna exclusivo em sistema de livre demanda (inclusive

durante a noite), nos seis primeiros meses ap6s 0 parto, desde que nao surja

menstruac;ao, e um bom metodo de planejamento familiar (METODO DA AMENORREIA

DA LACTACAO), com falha estimada inferior a 1,8%;

- Pode reduzir a chance de cancer de ovario e de mama;

Estudos de populac;6es demonstraram que mulheres que amamentaram com

maiorfreqoMcia e por maistempo,tiverammenor:iSCOde cancerdeee mama.
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Alem disso, entre muitas outras existem vantagens para a familia tambem:

- A amamentayao e mais econ6mica para a familia. No Brasil, um bebe pode

custar metade de um salario minima por mes (incluindo mamadeiras, bicos, leites infantis,

complemento, gas, remedios etc.);

- Como os bebes amamentados adoecem menos, os pais desses bebes tem

menos problemas cuidando de crianyas doentes, isso significa mais tempo para toda a

familia;

- Melhora a qualidade de vida das crianyas e de toda a familia.

E ate mesmo para 0 planeta sao encontradas vantagens pois amamentar e um

Ato Ecol6gico! Se cada mulher dos EUA desse mamadeira ao seu bebe, seria precise

quase 86,000 toneladas de aluminio para produzir 550 milh6es de latas por ano. Se cada

mulher da Inglaterra amamentasse, seriam economizados 3000 toneladas de papel para

os r6tulos dos leites infantis.

Mas 0 leite nao e 0 unico problema. mamadeiras e bicos sac feitos de plastico,

vidro, borracha e silicone. A produyao desses materiais e cara e constantemente nao sac

reaproveitados. Todos esses produtos usam recursos naturais, causam poluiyao na sua

produyao e distribuiyao, e tambem criam um lixo no seu empacotamento, promoyao e

exposiyao.

O~do I eodoro de Ohve~r-- •..--
,

Vereador PMOS
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A DIVISAO LEGISLATIVA CERTIFICA:

- QUANTO A EXISTENCIA DE REGISTRO DE SUMULA NOS TERMOS DA RESOLUCAo N.°
011/93 -

SOBRE A MATERIA:

- QUANTO A EXISTENCIA DE LEGISLACAO MUNICIPAL OU MATERIAL DISPONIVEL SOBRE A
MATERIA:

) a proposic;ao e idemiica a outra (anexo) (
(
(

) Ja aprovada (167, I, a RI)
) Rejeitada, nesta Sessao Legislativa (167,1, b)
) Ja transformado em diploma legal (167,1,C)

( ) Trata-se de Indical;:ao el ou requerimento com a mesma ou oposta finalidade de outro ja
aprovado (artigo 167, inciso VI) conforme documenio anexo.

( ) a proposicao tem conteUdo identico ou semelhante a proposicao em tramitacao -
nO .

(em anexo) - art 151, §2°, inciso II, alinea "d", do RI.

) a proposil;:ao tem conteudo que foi objeto de Indical;:ao ou Requerimento aprovados nos ultimos
6 (seis) meses (copia anexo) - art. 151, § 'Z', inciso II, alfnea "e", do RI.

( ) a proposil;:ao refere-se a objetivo/meta nao inclufdo no Plano Plurianual e Lei de Diretrizes
Orl;:amentarias, vigentes - art. 128, § 2°, do RI.cal\Ct~:2007

ELIAS DA SILVA
Chefe da Divisao Legislativa



( ) Indicayao n°
( ) Indicac;:ao Legislativa n°
(.)rQ Requerimento
( ) Outros

____ /2007
_______ -/2007

;;0~2) 12007
____ /2007

( ) Projeto de Lei n°
( ) Projeto de Resoluc;:ao
( ) Emenda a LO.M. n°
( ) Moyao n°

___ /2007
___ /2007
___ 12007
___ /2007

AUTOR (ES): .

OCORRENCfAS:

(~ Preenchidos os requisitos de constitucionalidade e legalidade.

( ) Verificaylw de Prejudicialidade.

( ) A indicayao atende ao art. 128, § 2° do R.I., frente ao disposto no art da LDO.

( ) A indicayao atende ao art. 128, § 2° do R.I., frente ao disposto no art do PPA.

Parecer prolatado em c2fJ 1 05 12007.

(,Q favoravel a tramitac;:ao.
( ) favoravel a tramitac;:ao com emendas.
( ) Pela apresentayao subs 'vo
( ) Conirario a iramii yao

( ) Emendas em anexo.
( ) Substitutivo em anexo.
( ) Diiigencias.


