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REQUERIMENTO

PODER LEGISLATIVO DE CAMPO MOURAO

Protocolo N@ 245/07
Campo Mourao, 1 1/ o3 Horas 141,
‘:‘ .._‘..:r N .
PROTOCOLISTA UNANIMIDADE| MAIORIA
APROVADO POR
REJEITADO
RETIRADO
a1 3 ‘rrACAO

FAVORAVEL ATRAM Sala das;qﬁﬁes _'.f\?l_i.Ob_-..- O.rl.t

"""""" ‘M;msﬁ%&ﬁ?'"“""""""

Com fulcro no artigo 137, inciso IV, do Regimento Interno, o Vereador que o
presente subscreve, REQUER seja encaminhado expediente ao EXCELENTISSIMO
SENHOR NELSON JOSE TURECK - PREFEITO MUNICIPAL, bem como ao
EXCELENTISSIMO SENHOR CHEFE LEANDRO BERTOZZI STAUT - GABINETE
DO SECRETARIO DA SECRETARIA DA SAUDE DO PARANA (Rua Piquiri, 170 -
Reboucas - 80010-140 - Curitiba — PR) solicitando que sejam realizados estudos para
inclusdo da “Vitamina D” na listagem de medicamentos a serem distribuidos a
populacao.

JUSTIFICATIVA:

A férmula para ter uma boa salde é alimentacéo balanceada, com frutas e

verduras, pratica regular de exercicios fisicos € nada de cigarros. Acrescentando-se

mais um pouquinho de sol diariamente, é possivel manter uma salde saudavel.
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A exposicao ao sol estimula a producdo de Vitamina D pelo corpo,
prevenindo o cancer, doencas das artérias coronarias € mais uma longa lista de
enfermidades: esclerose multipla, artrite reumatdide e problemas da gengiva. Parece
até mesmo promissora para o tratamento de cardiopatias e alguns tipos de cancer.

Ha muito reconhecida por sua importancia no desenvolvimento dsses (ela é
necessaria para que ocorra a absorgédo de calcio), a Vitamina D hoje atingiu status de
superestrela. Embora nem todos os médicos concordem, muitos estdo convencidos de
sua ampla gama de poderes, a ponto de encorgjarem a consumi-la em maior
quantidade, tanto na forma proveniente do sol quando de suplementos, pois nem a
alimentagéo mais equilibrada pode suprir o suficiente.

Algumas descobertas sao impressionantes: 1.000 Ul (unidades
internacionais) de Vitamina D fornecidas por meio de suplementos ou do sol podem
reduzir o risco de cancer do célon a metade, o que salvaria milhares de vidas todo ano.

Aumentar a ingestao de vitamina D para 2.000 Ul pode reduzir esse risco em
dois tercos.

Considerando todos os tipos de cancer, uma deficiéncia de vitamina D acaba
se sobrepondo a outros fatores de risco. E claro que, para determinados canceres,
alguns desses “outros fatores” sdo muito mais significativos. A vitamina D, por exemplo,
ndo sera capaz de impedir que alguns fumantes tenha cancer de pulmado ou que
individuos que abusam de bebidas alcodlicas corram o risco de desenvolver canceres
orais ou de eséfago.

No entanto, pesquisadores ja identificaram pelo menos 18 tipos de cancer
que ocorrem mais em quem nao ingere quantidade suficiente de vitamina D, incluindo
alguns dos mais comuns, como os de mama, pulmao e préstata: de bexiga, eséfago,
estdmago, ovario, reto, rins, utero, linfoma nao-Hodgkin, vesicula, laringe, boca,
pancreas, linfoma de Hodgkin e cdlon.

Pesquisas indicam que o cancer de préstata costuma atacar homens que

trabalham em ambientes fechados quatro anos mais cedo do que homens que
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trabalham ao ar livre. Ha suspeitas de que os indices mais elevados e a maior
agressividade do cancer de prostata entre a populagdo afroamericana devam-se ao
fato de a pele negra absorver menos radiacdo ultravioleta B (UVB), que desencadeia a
produgéo de vitamina D do que brancos.

Até depois de o cancer atacar, a vitamina D produzida no corpo durante o
verdo ajuda a combater a doenga. Um estudo realizado em Harvard descobriu que os
indices de mortalidade eram 40% mais altos entre pacientes com cancer de pulmao
operados no inverno do que entre aqueles operados no verao.

Em 2006, um estudo inglés revelou que a taxa de sobrevida € mais alta em
pacientes que receberam o diagnostico de cancer no verdo e na primavera. E, em
2005, na Noruega, cientistas encontraram taxas de sobrevida maiores em pacientes
jovens com linfoma de Hodgkin diagnosticados no outono. Os beneficios ndo se limitam
a vitamina D aquirida pela exposi¢do solar. No Canada, os pacientes que tomaram
vitamina D enquanto faziam quimioterapia tiveram menos efeitos colaterais e trombose
(coagulos) do que os que receberam placebo com quimioterapia.

Mas como uma simples vitamina pode ter poderes tdo maravilhosos?
Primeiro, a vitamina D n&o €, de fato, uma vitamina. No corpo, ela se transforma em um
horménio que da sustentacdo a ossos, regula o crescimento celular e ajuda a impedir a
proliferacdo desenfreada das células, que leva ao cancer.

O cancer ndo € a unica doenca letal ligada a vitamina D. Aumentar sua
ingestdo também pode nos proteger contra doengas das artérias coronarias e
hipertens&o arterial, ambas mais comuns em regiées do mundo onde a exposicao solar
nao é frequente durante grande parte do ano.

Mesmo vivendo num pais tropical como o Brasil, a deficiéncia de vitamina D
pode ocorrer em consequéncia de fatores como vida sedentaria, fumo e baixa ingestao
de calcio. Mulheres de pré-menopausa, entre 40 e 50 anos, idosos e fumantes devem
procurar ter uma alimentacdo saudavel e se expor diariamente ao sol matinal por pelo

menos 30 minutos.
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As pesquisas sobre a ligagao da vitamina D com doencgas do coragdo néo
estdo num estagio tdo avancado quanto as relacionadas ao cancer. Mas estudos tém
revelado que os suplementos da vitamina podem baixar os niveis de proteina C-reativa,
um marcador da inflamagao que hoje se acredita estar por tras da aterosclerose. E uma
combinacao de vitamina D e calcio pode reduzir a pressao arterial.

A vitamina D ativada evita o tipo de esclerose muiltipla em camundongos e
parece ter um efeito protetor nos seres humanos. A doencga é rara nas regiées mais
proximas do Equador. Em outros lugares, parece que quanto mais vitamina D uma
pessoa ingere menor o risco de esclerose multipla.

Se houvesse mais luz solar na Finlandia, talvez um ndmero menor de
criangas desenvolvesse diabete tipo 1. Essa teoria ganhou crédito quando
pesquisadores descobriram que jovens que ingeriram 2.000 Ul de vitamina D por dia,
durante a década de 1960, tiveram risco 80% menor de desenvolver o doenga do que
as criangas que ingeriram menores quantidades do mesmo suplemento.

Nao ha consenso quanto a eficacia de doses macicas de vitamina D na
prevengdo de doengas como cancer, esclerose multipla, diabete, hipertenséo, artrite
reumatodide, etc. Recomenda-se a ingestdo de 5mcg (micrograma), ou 200 Ul, ao dia.

E possivel também que a vitamina D ajude a prevenir doencas da gengiva,
talvez por causa de sua capacidade de combater inflamagdes. Analisando os niveis
sanguineos de 6700 adolescentes e adultos, dentistas constataram que aqueles com
indices mais altos de vitamina D tinham propensao 20% menor a sangramentos na

gengiva do que os que apresentavam baixo indice da vitamina.

Pede deferimento.

SALA DAS SESSOES, em 11 de junho de 2007.

Dr. Eraldo Teodoro de Oliveira =
Vereador PMDB .




A DIVISAO LEGISLATIVA CERTIFICA:

- QUANTO A EXISTENCIA DE REGISTRO DE SUMULA NOS TERMOS DA RESOLUCAO N.°
011/93 -

SOBRE A MATERIA:

{ X') ndo existe sumula registrada por outro Vereador sobre o assunto.
() existe o registro de simula por outro Vereador, em anexo.

= QUE\NTO A EXISTENCIA DE LEGISLACAO MUNICIPAL OU MATERIAL DISPONIVEL SOBRE A
MATERIA:

()Nao

() Sim, Conforme anexo

- QUANTO A PREJUDICIALIDADE:

( X ) ndo ha qualquer 6bice.

() aproposigéo € idéntica a outra (anexo) ( ) Jaaprovada (167, |, aRl)
() Rejeitada, nesta Sess3o Legislativa (167,1, b)
( ) Jatransformado em diploma legal (167,1,C)
() a proposigao (artigo 167, inciso 1) é idéntica a outra considerada inconstitucional pela CLR.

( ) Trata-se de Indicagéo e/ ou requerimento com a mesma ou oposta finalidade de outro ja
aprovado (artigo 167, inciso V1) conforme documento anexo.

- QUANTO AOS QUESITOS PARA RECEBIMENTO E DISTRIBUICAQ DA PROPOSICAO.

( X ) ndo ha qualquer ébice.

() a proposicéo fere o artigo 151, § 2°, inciso |, do R. |, pois ndo esta formalizada e em termos.

( ) a proposicao tem conteido idéntico ou semelhante a proposicdo em tramitacdo -
(em anexo) - art. 151, § 2°, inciso |l, alinea “d”", do R.I.

() a proposicao tem contetdo que foi objeto de Indicagio ou Requerimento aprovados nos Ultimos
6 (seis) meses (copia anexo) - art. 151, § 2°, inciso Il, alinea “e“, do R.I.

( ) a proposicéo refere-se a objetivo/meta ndo incluido no Plano Plurianual e Lei de Diretrizes
Orcamentarias, vigentes — art. 128, § 2°, do R.I.

Campo Mourdo, _-” de junho de 2007.

ATRYARY

Chefe da Divisao Legislativa
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Assessoria Juridica

PARECER PRELIMINAR: DATA DO RECEBIMENTO PARA PARECER:

( ) Indicacdo n°® /2007 ( ) Projeto de Lei n° /2007

( ) Indicacéo Legislativa n® /2007 ( ) Projeto de Resolugao /2007
(>4 Requerimento ZE / 3 /2007 ( )EmendaaL.OM.n° /2007
() Outros /2007 ( ) Mocéao n° /2007
AL TR (B S s e s i T T e T B T T e D o e e s
OCORRENCIAS:

(255 Preenchidos os requisitos de constitucionalidade e legalidade.
( ) Verificacdo de Prejudicialidade.

( ) Vicio de competéncia da matéria. CompeteneCia O (A).....cccccc e

( ) Necessario estudo aprofundado pela Assessoria Juridica.

( ) Parecer Juridico em anexo.

( ) Aindicacdo atende ao art. 128, § 2° do R.1., frente ao dispostono art. ....................c...............da LDO,
( ) Aindicacdo atende ao art. 128, § 2° do R.1,, frente ao dispostono art. ..............cocovevveeeiiiii. do PPA.
Parecer prolatado em /{06 /2007.

() favoravel a tramitac&o.

() favoravel a tramitacido com emendas. o i e recmmns Emendas em anexo.
( ) Pela apresentacéo de s sﬁtut’ivo\ ( ) Substitutivo em anexo.
() Contrario & tramitacdo ( ) Diligéncias.
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