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PROTOCOUSTA

O Vereador que a presente subscreve, nos termos do inciso |, § 1°, do art.
128 do Regimento Interno desta Casa de Leis, sugere o envio de expediente ao
EXCELENTISSIMO NELSON JOSE TURECK - PREFEITO MUNICIPAL, para que
através da secretaria competente, seja realizada uma campanha para toda populagao

mourdoense tomar conhecimento dos beneficios do azeite de oliva para a saude.

JUSTIFICATIVA:

Estudos j& comprovaram que uma dieta rica em azeite de oliva (extraido da

azeitona) diminui os riscos de doengas cardiovasculares, diabetes, gastrite, hipertensao,

dores, osteoporose e até mesmo cancer. N
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Agora, uma pesquisa coordenada por cientistas europeus aponta que o azeite
extra virgem também impede o acumulo de gordura na regido abdominal, ou seja, a
formacao da indesejavel barriga.

O estudo — realizado por especialistas do Hospital-Universidade Reina Sofia e
Instituto Salud Carlos lll, da Espanha, e Universidade de Cambridge, da Inglaterra, e
publicado na revista ‘Diabetes Care’, da Associagao Americana de Diabetes — acompanhou
pacientes com gordura abdominal acumulada que receberam, por um periodo de 28 dias,
trés tipos de dieta: uma baseada em gordura saturada, a segunda com gordura
monoinsaturada (que pode ajudar a diminuir os niveis de colesterol no sangue) e a ultima
com carboidratos.

A conclusdo da pesquisa foi que uma dieta rica em gorduras monoinsaturadas
retrai a distribuicdo da gordura na regiao da barriga.

O azeite extra virgem € reconhecido pelo Food and Drug Administration (FDA)
como um alimento com caracteristicas funcionais que, pela presenca de antioxidantes,
fortalece o sistema imunolégico.

Enquanto os outros 6leos sdo produzidos a partir das sementes, o azeite € o
Unico 6leo extraido de um fruto, a azeitona, que possui gordura monoinsaturada, vitaminas,
antioxidantes e minerais, além de ser fonte de vitamina E. O azeite de oliva ajuda a elevar o
HDL (colesterol “bom”) e a reduzir o LDL (colesterol “ruim”).

Apesar dos beneficios comprovados pelo estudo, a recomendagéo € sempre
procurar orientagdo médica antes de iniciar qualquer tipo de dieta.

SALA DAS SESSOES, em 26 de novembro de 2007.

Drw._
Vereador PMDB ",



A DIVISAO LEGISLATIVA CERTIFICA:

- QUANTO A EXISTENCIA DE REGISTRO DE SUMULA NOS TERMOS DA RESOLUCAO N.°
011/93 -

SOBRE A MATERIA:

( X ) ndo existe sumula registrada por outro Vereador sobre o assunto.
( ) existe o registro de simula por outro Vereador, em anexo.

- QUANTO A EXISTENCIA DE LEGISLACAO MUNICIPAL OU MATERIAL DISPONIVEL SOBRE A
MATERIA:

() Nao

( ) Sim, Conforme anexo

- QUANTO A PREJUDICIALIDADE:

( X)) ndo ha qualquer obice.

() aproposicdo é idéntica a outra (anexo) ( ) Ja aprovada (167, 1, aRI)
( ) Rejeitada, nesta Sessdo Legislativa (1671, b)
( ) Jatransformado em diploma legal (167,1,C)

() aproposicéo (artigo 167, inciso II) é idéntica a outra considerada inconstitucional pela CLR.

{ ) Trata-se de Indicacdo e/ ou requerimento com a mesma ou oposta finalidade de outro ja
aprovado (artigo 167, inciso V1) conforme documento anexo.

- QUANTO AOS QUESITOS PARA RECEBIMENTO E DISTRIBUICAO DA PROPOSICAO.

( X) ndo ha qualquer obice.

( ) a proposicdo fere o artigo 151, § 2°, inciso I, do R. L., pois ndo esta formalizada e em termos.

{ ) a proposicdo tem conteddo idéntico ou semelhante a proposicdo em tramitacdo -
nl:l

~ (em anexo) - art. 151, § 2°, inciso Il, alinea “d”, do R.I.

( ) a proposicio tem conteiido que foi objeto de Indicacdo ou Requerimento aprovados nos tltimos
6 (seis) meses (copia anexo) - art. 151, § 2°, inciso I, alinea “e*, do R.I.

( ) a proposicdo refere-se a objetivo/meta nédo incluido no Plano Plurianual e Lei de Diretrizes
Orcamentarias, vigentes — art. 128, § 2°, do R.I.

Campo Mourdo, 2"} de Novembro de 2007.

ELIAS DA SILVA
Chefe da Divisao Legislativa
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PARECER PRELIMINAR: DATA DO RECEBIMENTO PARA PARECER:

(=9 Indicagdo n° %(0Y 12007 ( ) Projeto de Lei n° /2007
( ) Indicacéo Legislativa n° /2007 ( ) Projeto de Resolucéo /2007
( ) Requerimento /2007 ( )Emenda aL.O.M. n°® /2007
( ) Outros /2007 ( ) Mogéo n® /2007

B R o o o e
OCORRENCIAS:

(ﬁé Preenchidos os requisitos de constitucionalidade e legalidade.

( ) Verificacdo de Prejudicialidade. ‘
( ) Vicio de competéncia da matéria. Competéncia do (Q).........cooeevvviiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e
() Vicio de origem. Competéncia privativa d0 (8).........cueiiiiiiiiiiiie et e e e e eenee e

( ) Necessério estudo aprofundado pela Assessoria Juridica.
( ) Parecer Juridico em anexo.

€ ) DIl oNCi s e OSSNSO ST AS o cocsmsss sumnes mmuressmpesssiomions s seea s S O S T S TS e SR R P SR S

( ) Aindicacdo atende ao art. 128, § 2° do R.l., frente ao dispostono art. ...................................da LDO.

( ) Aindicacao atende ao art. 128, § 2° do R.I., frente ao dispostono art. ...................................do PPA.

Parecer prolatado em og‘? / { {12007

t?f) favoravel a tramitacéo.

( 7) favoravel a tramita com emendas. () e, Emendas em anexo.
( ) Pela apresentacéo de substituti ( ) Substitutivo em anexo.
( ) Contrério a tramitacéo () Diligéncias.
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